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Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020 
Axa prioritară 6: Educație și competențe 
Prioritatea de investiții 10.i: Reducerea și prevenirea abandonului școlar timpuriu și promovarea accesului egal la învățământul preșcolar, primar și secundar de calitate, 
inclusiv la parcursuri de învățare formale, nonformale și informale pentru reintegrarea în educație și formare 
Obiectivul specific 6.4: Creșterea numărului de tineri care au abandonat școala și de adulți care nu și-au finalizat educația obligatorie care se reîntorc în sistemul de 
educație și formare, inclusiv prin programe de tip a doua șansă și programe de formare profesională  
Obiectivul specific 6.6: Îmbunătățirea competențelor personalului didactic din învățământul preuniversitar în vederea promovării unor servicii educaționale de calitate 
orientate pe nevoile elevilor și a unei școli inclusive 
Titlu proiect: “Acces la programe de educație și formare profesională pentru tinerii și adulții din județul Dolj care au părăsit timpuriu școala (I)” 
Cod SMIS 2014+: 135711 

 
 
 
 
 
 

PROGRAMA ȘCOLARĂ 
DISCIPLINA  

 limba franceză se menționează  – Limbă modernă 1 și  

 
Modulul M 3 

 
Program „A doua șansă” pentru învățământ secundar inferior 

 
versiune  finală 

 
A.3.1 Organizarea, monitorizarea și evaluarea programului „A doua șansă” și a stagiilor de pregătire practică de 720 de ore 

 
 
 
 
 
Nume și Prenume OPREA ELENA ALINA 
Expert curiculum LIMBA FRANCEZĂ 
 
Semnătura expertului 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

IULIE 2022 
 

Conținutul acestui material nu reprezintă în mod obligatoriu poziția oficială a Uniunii Europene sau a Guvernului României 

 



 
 

 
 

ID 135711 2 

MODULUL 3: Interagir 

A. NOTĂ DE PREZENTARE A MODULULUI 

Modulul 3, Interagir, valorifică competenţele generale formate anterior şi urmăreşte  

dezvoltarea lor la un nivel prag, conducând spre independenţă în comunicare. Nivelul de  competenţă 

B1, conform CECRL, descrie un utilizator capabil să exprime puncte de vedere şi sǎ argumenteze 

opinii pe diverse teme în interacţiuni orale şi scrise. În mod firesc, pentru a demonstra această 

capacitate este nevoie ca nivelul de receptare şi producere de mesaje orale şi scrise să permită 

utilizarea unui vocabular şi a unor structuri lingvistice, cu ajutorul cărora utilizatorul să formuleze şi să 

solicite opinii, să exemplifice, să susţinǎ o conversaţie.  

Diferenţierea între L1 şi L2 va fi la nivelul capacitǎţii de argumentare. La nivel A2+ (vizat  

pentru L2), argumentarea poate fi limitatǎ la justificarea unei opţiuni sau explicarea unei alegeri, fǎrǎ a 

atinge un nivel de abstractizare specific argumentǎrii la nivelul B1 (L1). Modulul 3, intitulat Interagir, 

sugerează capacitatea elevului de a interacţiona cu lumea, de a comunica – este pasul spre 

„independenţă“. Realizarea de interacţiuni, orale şi scrise, desăvârşeşte procesul de formare a 

competenţelor lingvistice propuse. Capacitatea de a interacţiona oferă elevilor posibilitatea de a 

efectua schimburi de informaţii, act necesar în viaţa socială şi profesională. 

Activitǎţile vor viza dezvoltarea tuturor competenţelor generale, dar competenţele de receptare şi 

producere vor fi dezvoltate cu precădere în cadrul unor interacţiuni orale şi scrise: conversaţii, 

dezbateri, comunicare scrisǎ. În timpul interacţiunilor verbale şi non-verbale (limbaj corporal, gesturi, 

mimicǎ, intonaţie), se vor dezvolta comportamente adecvate: ascultare activǎ, respect faţǎ de 

interlocutor, monitorizarea înţelegerii şi atitudine deschisǎ, cooperantǎ şi tolerantǎ în toate situaţiile de 

comunicare. Acest modul încheie programul de învǎţare asistatǎ şi pregǎteşte terenul pentru învǎţarea 

independentǎ, de-a lungul vieţii, prin antrenarea elevilor în dezvoltarea unor tehnici de învǎţare 

individualǎ şi în grup. 

Nivelul de achiziţie vizat în acest modul corespunde ciclului liceal inferior. 

B. COMPETENŢE GENERALE ŞI SPECIFICE: 

1. Receptarea mesajelor orale şi scrise 

– nivel B1 pentru Limba 1 şi 2 

2. Producerea mesajelor orale şi scrise 

– nivel B1 pentru Limba 1; A2 pentru Limba 2 

3. Realizarea de interacţiuni în comunicarea orală şi scrisă 

– nivel B1 pentru Limba 1; A2 pentru Limba 2 
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Competenţele generale şi specifice vizate vor fi comune pentru limbile de studiu 1 şi 2,  

cu excepţia competenţelor specifice marcate cu asterisc (*), care vor fi vizate doar în cazul  

studierii limbii franceze ca limba 1. 

Competenţe specifice Forme de prezentare a 

conţinuturilor TC 

Forme de prezentare a 

conţinuturilor CD 

1. Receptarea mesajelor 

transmise oral sau în scris în 

diferite situaţii de comunicare 

1.1 Identificarea unor informaţii 

specifice dintr-un text ascultat 

pe subiecte familiare, articulat 

clar şi cu viteză normală  

1.2 Selectarea unor informaţii 

relevante din fragmente de texte 

informative, instrucţiuni, tabele, 

hărţi, pentru a îndeplini o 

sarcină de lucru 

*1.3 Extragerea ideilor esențiale 

dintr-un text, pe baza unor 

întrebări de sprijin 

• Interviuri  

• Texte / fragmente de 

informare generală / 

publicitare •Dialoguri, 

conversații •Rapoarte/ 

prezentări orale/ scrise  

• Diagrame, grafice, tabele 

sinoptice  

• Articole de presă, 

emisiuni de știri radio/ 

TV  

• Povestiri/ înregistrări 

audio şi video 

• Interviuri  

•Texte / fragmente de informare 

generală / publicitare 

•Dialoguri, conversații 

•Rapoarte/ prezentări orale/ 

scrise  

•Diagrame, grafice, tabele 

sinoptice  

•Articole de presă, emisiuni de 

știri radio/ TV  

•Povestiri/ înregistrări audio şi 

video 

 

2. Producerea de mesaje orale 

sau scrise adecvate unor 

contexte variate de 

comunicare 

2.1 Elaborarea – oral sau în scris 

– a unor descrieri simple, cu 

referire la evenimente sau 

experienţe personale, pe bază de 

suport vizual sau de plan de idei 

2.2 Completarea de formulare 

• Descrieri de obiecte, 

persoane  

•  Paragrafe pe diverse arii 

tematice 

 

 

 

• Descrieri de obiecte, 

persoane  

• Paragrafe pe diverse arii 

tematice 

 

3. Realizarea de interacţiuni în 

comunicarea orală sau scrisă 

• Dialogul  

• Conversaţia cotidiană  

• Mesaje personale 

•  Scrisori personale 
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3.1 Exprimarea acordului/ 

dezacordului faţă de opiniile 

exprimate în cadrul unui schimb 

de idei pe teme de interes 

 *3.2 Notarea informaţiilor 

pertinente dintr-o comunicare pe 

subiecte cunoscute, rostită clar 

şi rar, pe care o poate întrerupe 

pentru a cere reformulări sau 

repetări 

3.3 Redactarea de scrisori de 

răspuns în care sunt exprimate 

păreri despre subiecte legate de 

preocupările tinerilor 

• Mesaje personale  

• Scrisori personale simple 

simple 

• Dialogul 

• Conversația cotidiană 

 

 

CONŢINUTURI 

DOMENIUL PERSONAL  

Familia: membrii familiei.  

Viaţa personală (locuinţă, cumpărături, alimentaţie, sănătate , sport)  

DOMENIUL PUBLIC  

Aspecte din viaţa socială (locuri şi servicii publice) 

 Relaţia cu instituţiile şi serviciile publice  

 DOMENIUL OCUPAŢIONAL Meserii, ocupaţii. 

DOMENIUL EDUCAŢIONAL ŞI CULTURAL  

Universul cultural francez – trecut şi prezent – obiceiuri şi tradiţii;  

FUNCŢII COMUNICATIVE ALE LIMBII: 
 
1. a se prezenta / a-şi prezenta colegii / mediul de lucru  

2. a situa în spaţiu persoane / obiecte / acţiuni  

3. a da / a cere informaţii practice despre persoane, obiecte, locuri, acţiuni  

5. a exprima gusturi, preferinţe  

6. a exprima cantitatea 

7. a exprima intenţia 

8. a se scuza\a mulţumi/a răspunde la mulţumiri 
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ELEMENTE DE CONSTRUCŢIE A COMUNICĂRII: 

 

Articolul hotărât şi nehotărât (consolidare)  

Cazuri de substituire a articolului partitiv (sistematizare) 

Adjectivul calificativ 

Adjectivul posesiv şi demonstrativ(consolidare) 

Adjectivul numeral cardinal (consolidare) 

Pronumele personal subiect 

Pronumele demonstrativ  

Pronumele relativ simplu (consolidare) 

Pronumele personal complement * 

Modul indicativ: prezent, imperfect, perfect compus, mai mult ca perfect, viitor (consolidare) 

Modul condiţional: condiţionalul prezent 

Adverbul de cantitate, de afirmaţie, de negaţie, de mod, de loc, de timp (forme uzuale); 

 
C. SUGESTII METODOLOGICE 

 

 Modulul Interagir prevede un număr de 35 de ore de predare-învăţare-evaluare şi 15 ore la 

dispoziţia profesorului în cazul limbii moderne 1, sau 30 de ore de predare-învăţare-evaluare şi 10 ore 

la dispoziţia profesorului, în cazul limbii moderne 2. Activităţile propuse la fiecare lecţie se vor 

desfăşura pe durata a două ore consecutive. Ca şi în modulele anterioare, conţinuturile sunt orientate 

tematic pe  domenii de interes, care vor constitui capitolele modulului: domeniul personal, domeniul 

public, domeniul profesional. În acest modul se vor dezvolta toate cele trei competenţe generale, dar 

accentul se pune cu preponderenţă pe dezvoltarea competenţei de realizare de interacţiuni în 

comunicarea orală şi scrisă. 

În cadrul activităţilor, se recomandă ca suport modele de joc de rol, dialoguri situaţionale, 

conversaţii cotidiene, mesaje, scrisori etc. Pentru a interacţiona corect, oral sau în scris, o atenţie 

deosebită va fi acordată elementelor de construcţie a comunicării şi funcţiilor comunicative. Profesorii 

din cadrul programului „A doua şansă“ vor sprijini elevii să îşi dezvolte competenţa de comunicare în 

limba francezǎ în strânsă legătură, pe cât posibil, cu dezvoltarea celorlalte competenţe cheie, asigurând 

astfel învǎţarea de duratǎ. În acest scop, profesorii vor utiliza metode de dezvoltare a gândirii critice, 

vor încuraja creativitatea elevilor, spiritul de iniţiativǎ şi realizarea de conexiuni, vor facilita evaluarea 

riscurilor şi rezolvarea de probleme, vor sprijini luarea deciziilor şi vor antrena elevii în utilizarea 

constructivǎ a emoţiilor şi sentimentelor. Pentru rezultate optime, recomandǎm profesorilor sǎ îşi 

autoevalueze şi perfecţioneze aceste competenţe pentru a putea oferi elevilor un model de urmat. 

Conştientizarea scenariului didactic din cadrul cursurilor programului „A doua şansă“ – învăţământ 

secundar inferior, poate servi drept cadru pentru învǎţarea independentǎ, în care elevul îşi organizeazǎ 

propriul proces de învǎţare dupǎ modelul: Ce ştiu? (identificarea punctelor tari şi slabe), Ce am de 
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fǎcut pentru a deveni mai bun? (planul de acţiune), Cum aplic planul? (automonitorizare) şi din nou Ce 

ştiu acum? (ce a funcţionat şi ce trebuie schimbat în planul de acţiune).  

Se recomandă pentru acest modul următoarele forme de prezentare a conţinuturilor:  

• conversaţii cotidiene;  

• dialoguri situaţionale: salut, (auto)prezentare, schimb de informaţii generale;  

• conversaţii cotidiene/ dialoguri situaţionale/ schimburi de informaţii utile, de ordin personal/ 

general/ profesional; 

 • mesaje de răspuns la solicitări/ anunţuri formale şi informale;  

• transmiterea de instrucţiuni simple, cu caracter general/ profesional;  

• scrisori personale scurte;  

• dialoguri simple/ conversaţii/ înregistrări audio/ video sau citite cu glas tare de către profesor.  

 

√ Sugestii privind activităţile de învăţare  

 

Acest modul se bazează pe achiziţiile dobândite în etapele de receptare şi producere şi vine în 

completarea acestora prin faptul că, în modulul de faţă, elevul este pus în situaţia de a formula întrebări 

şi răspunsuri spontane, trebuind să facă faţă situaţiilor pe care le regăseşte în viaţa reală. Realizarea de 

interacţiuni în comunicarea orală și scrisă prezintă dificultăţi specifice care pot fi depăşite prin exerciţii 

de tip joc de rol, simulări, exerciţii de redactare a unor mesaje/ scrisori, cu paşi daţi. Aceste activităţi 

vor viza fie experienţele anterioare ale cursanţilor, fie experienţele cu care s-ar putea confrunta în viaţa 

reală. De aceea trebuie să oferim flexibilitate cursanţilor în transmiterea sensului mesajului. Se vor 

avea în vedere activităţi în grup sau în perechi care să simuleze situaţii din viaţa cotidiană. Acest tip de 

activităţi au rolul de a motiva elevii şi de a le creşte gradul de încredere în propriile abilităţi. Nivelul de 

organizare a sarcinilor de lucru va creşte gradual. În cadrul acestui modul, se va acorda o atenţie 

deosebită activităţilor care vor da posibilitatea elevilor să utilizeze limba franceză cât mai mult, atât în 

simulările din clasă, cât şi în situaţii specifice care se regăsesc în viaţa cotidiană. De exemplu, în cazul 

interacţiunii orale, elevul este pus în situaţia de a participa la conversaţii cotidiene, dialoguri 

situaţionale, interviuri etc., iar în interacţiunea scrisă, elevul este pus în situaţia de a concepe sau de a 

răspunde la scrisori, cărţi poştale, mesaje electronice, sms-uri etc. În cadrul modulului vor fi 

valorificate, la nivel de conţinuturi şi activităţi de învăţare, oportunităţile oferite de tehnologia actuală. 
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Competenţa de realizare a interacţiunilor în comunicarea orală și scrisă este cea mai importantă, 

deoarece este cea care vine cel mai bine în orizontul de aşteptare al elevilor.  

Exemple de activităţi de învăţare:  

• exerciţii pe perechi şi în grup: dialog, conversaţie, interviu, mesaj, scrisoare de răspuns;  

• joc de rol;  

• ordonare de idei/ enunţuri;  

• exerciţii de redactare a unor mesaje/ scrisori, cu paşi daţi.  

 

√ Sugestii privind evaluarea  

 

Recomandările generale pentru evaluare sunt cele precizate în Modulul 1. Pentru evaluarea formativă a 

achiziţiilor elevilor pe parcursul acestui modul se recomandă utilizarea următoarelor metode şi 

instrumente:  

• autoevaluare (Jurnal de învăţare, completat la intervale regulate, în care elevii reflectează asupra 

învăţării şi progresului propriu, liste de afirmaţii de tipul ”Maintenant je sais”, formulate pornind de la 

competenţele vizate într-un capitol de învăţare, pe care elevii le bifează). În acest modul, elevii vor fi 

încurajaţi să utilizeze jurnalul de învăţare în limba franceză.  

• fişe de observare sistematică, completate de profesor, având în vedere fiecare competenţă specifică 

în parte;  

• testări periodice;  

• proiectul individual sau de grup – sugestii de teme de proiect: susţinerea unui interviu pentru 

ocuparea unui loc de muncă, realizarea unui mini ghid de conversaţie în limba franceză, descrierea 

activităţilor legate de locul de muncă sau activităţile familiei etc.  

• portofoliul – exemple de piese pentru portofoliu: scrisori personale sau oficiale, mesaje, e-mail, CV 

etc.  

Pentru o evaluare transparentă, profesorii vor comunica permanent elevilor criteriile şi procedurile de 

evaluare. 

 În interacţiunea orală trebuie avut în vedere faptul că nu există timp de pregătire pentru a lua cuvântul, 

trebuie reacţionat spontan, că există încă incertitudini în ceea ce priveşte înţelegerea interlocutorului. 

În situaţia de interacţiune scrisă trebuie ţinut cont de faptul că elevul poate avea dificultăţi în a-şi alege 

cuvintele, deoarece nu mai are aceleaşi mijloace de comunicare ca în interațiunea verbală: intonaţie, 

gesturi, mimică de care să se servească în transmiterea mesajului.  
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CECRL- standardul internaţional pentru definirea abilităţilor lingvistice. 

A2 - Nivelul elementar 

Cuvinte cheie: descrieri, conversații simple. 

Achiziția nivelului A2: Poate să înțeleagă fraze izolate și expresii frecvent folosite în domenii de 

interes nemijlocit (de exemplu, informații personale și familiale simple, cumpărături, mediul 

înconjurǎtor apropiat, activitatea profesională). Poate să comunice în situații simple și obișnuite, care 

nu solicită decât un schimb de informații simplu și direct referitoare la subiecte familiare și obișnuite. 

Poate să descrie, cu mijloace simple, formația sa profesionalǎ, mediul său înconjurǎtor apropiat și să 

evoce subiecte care corespund nevoilor sale imediate. 

 

B1 - Nivelul intermediar sau de prag 

Cuvinte cheie: început de autonomie; exprimare succintă a opiniei. 

Achiziția nivelului B1: Poate să înțeleagă elementele esențiale când este folosit un limbaj standard clar 

pe teme familiare, întâlnite uzual, legate de muncă, școală, timpul liber etc. Poate să se descurce în 

majoritatea situațiilor survenite în timpul unei călătorii într-o regiune unde este vorbită limba. Poate să 

producă un discurs simplu și coerent pe teme familiare și din domeniile sale de interes. Poate să 

relateze un eveniment, o experiență sau un vis, să descrie o speranță sau un scop și să expună, pe scurt, 

argumentele sau explicațiile unui proiect sau ale unei idei. 
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https://www.coe.int/fr/web/common-european-framework-reference-languages/table-2-cefr-3.3-

common-reference-levels-self-assessment-grid 
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